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SECRETARIA TECNICA
BOLETIM INFORMATIVO 002 / 2022
XVII GINASTRADA MUNDIAL

30 de julho a 05 de agosto de 2023

GRLD

YM

AMSTERDAM

1. OBJETIVO

O Comité de Ginastica para Todos da Confederacao Brasileira de Ginastica tem o prazer
de continuar os tramites burocraticos para a participacdo brasileira na Ginastrada Mundial
(World Gymnaestrada/ 2023.

Reconhecemos que ainda ha davidas sobre a pandemia COVID/19, mas acreditamos
que o evento ocorrera, ainda que com maiores cuidados em relacao a saude.

Pedimos a gentileza para a ampla divulgacdao deste boletim aos grupos que tenham
intencao em estar na XVII Ginastrada Mundial (World Gymnaestrada).

Indicamos nesse Boletim os grupos que ja indicam intencao de participacdao. Aos que
desejam adentrar no processo, é imprescindivel o preenchimento do formulario de intencao.

Este formulario é de intencao de participacdao e, portanto, nao pode ser considerado
formulario oficial de credenciamento no evento. Outrossim, os dados solicitados poderdo
ser mudados no decorrer do processo de formalizacao da participacao do grupo.

Caso tenham duvidas sobre o evento e/ou dados deste formulario, sugerimos que
revejam o video e documentos:

1. Boletins informativos da Ginastrada Mundial 2019 (Site CBG- Ginastica para Todos-
Eventos- 2019- Ginastrada Mundial);

2. Live no Instagram da CBG intitulada "World Gymnaestrada".

Ainda, pedimos que recorram aos CT estaduais para auxilio no preenchimento do
formulario, se assim precisarem.

2. GRUPOS QUE JA INDICARAM INTENCAO DE PARTICIPACAO

A seguir, apresentamos 0s grupos que ja indicaram a intencao de participacao na
Ginastrada Mundial 2023, por ordem alfabética:
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GRUPO

ESTADO

Balancarte

RIO GRANDE DO NORTE

Ballet associacao de moradores da coophavila 2

MATO GROSSO DO SUL

Ballet Marco André

MATO GROSSO DO SUL

Cecilia Gym RIO DE JANEIRO
Cia Rosana Marques SAO PAULO
Cignus GOIAS

Equipe de Ginastica Artistica Fundesport Araraguara SAO PAULO

Escola de Ginastica Bussola Gym

RIO DE JANEIRO

Espaco de Danca Suzana Leite

MATO GROSSO DO SUL

Get Flex- Gym for All

PARANA

Ginastas do Futuro na Levada do Ritmo - AICEL

RIO DE JANEIRO

Ginastica Niteroi

RIO DE JANEIRO

Grupo Adagio

MATO GROSSO DO SUL

Grupo ASSEDEC de GPT - Associacdo Esportiva Educacional e Cultural SAO PAULO
Grupo de Ginastica Abaré SAO PAULO
Grupo de Ginastica Laura Seixas RIO DE JANEIRO
Grupo de Gindstica para Todos da Universidade de Sao Paulo SAO PAULO
Grupo Ginastica Atenas SAO PAULO
Grupo Ginastico LABGIN/UFES ESPIRITO SANTO
Grupo Ginastico Lapegi Unicamp SAO PAULO
Grupo Ginastico PUC Minas MINAS GERAIS

Grupo Kerubins

MATO GROSSO DO SUL

Gym for Dream

RIO DE JANEIRO

Gymnarteiros - Ginastica Para Todos -
Esportes da Universidade Federal do Ceara

Instituto de Educacdo Fisica e

CEARA

Projeto Social Asas do Futuro

MATO GROSSO DO SUL

Renascenca Clube/EGAM

RIO DE JANEIRO

Silvana Gym/Inec

RIO DE JANEIRO

Sociedade Hipica de Campinas

SAO PAULO

Sociedade Hipica de Campinas-GR

SAO PAULO

3. O QUE E GINASTRADA MUNDIAL?
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A Ginastrada Mundial é um FESTIVAL de ginastica que ocorre quadrienalmente.
Organizado pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG) e um Comité Local, o evento
redne diversas manifestacdes de ginastica em um cronograma que perpassa 7 dias.

Para saber sobre a histéria dos festivais de ginastica sugerimos o texto: “Festivais de
ginastica no mundo e no Brasil: reflexdes gerais”.

Acesso disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbefe/v30n1/1807-5509-rbefe-30-1-
0199.pdf

A Ginastrada Mundial ndo é um evento competitivo. Os grupos de ginastica sao
convidados a apresentarem suas composicdes em uma atmosfera de festa e congracamento
entre as nacdes. A intencdao é motivar e mostrar que a ginastica é possivel a todas as
orientacdes sexuais, todas as racas, pessoas de diferentes niveis técnicos, idades, pessoa
com deficiéncia, entre outros.

Para saber detalhes sobre o evento, sugerimos a leitura do Manual da Ginastica para
Todos da Federacdao Internacional de Ginastica/ 2019. Acesso disponivel em:

https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_Gymnastics%20for%20All%20Manua
1,%20Edition%202019.pdf

4. ONDE?

A XVII Ginastrada Mundial sera em Amsterda (Holanda), entre os dias 30 de julho a
05 de agosto de 2023.
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5. QUAIS SAO OS TIPOS DE PARTICIPACOES?

Sao inumeras as possibilidades de participacao na Ginastrada Mundial. Destacaremos,
resumidamente, algumas delas. Reforcamos a importancia de sua presenca nas capacitacoes
da GPT; junto ao CT de GPT do seu estado e proximos a grupos experientes para que todas
as duvidas sejam sanadas.
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Encorajamos os responsaveis a irem a Ginastrada Mundial, ainda que sem grupo formado
- mas junto a outro grupo - para que compreendam as particularidades do evento.
Outrossim, incentivamos a ida com grupo, certos de que todo apoio e informacdo necessaria
serdo oferecidas.

Lembramos a todos que as participacoes sao variadas. Nao temos duvida de que uma
delas se encaixara ao perfil do seu grupo e a realidade de cada um!

a. Cerimoénia de Abertura: todos da Delegacdo Brasileira participam do desfile de
abertura, independente de sua funcao (ginastas, acompanhantes, treinadores/as,
etc). Este € um momento marcante e especial! Apds desfile representando o Brasil, a
equipe é direcionada para o local onde assistira a cerimonia completa.

Para saber um pouco mais sobre a Cerimdnia de abertura, sugerimos que acesse ao
video: Opening Ceremony (Brazil) World Gymnaestrada 2019-
https://www.youtube.com/watch?v=99Zn3a91hzo&list=PLIT9EN-
XvzFrK3_tBhBn1vZPhCIC3gZ2w&index=20

b. Cerimébnia de Encerramento: A cerimonia de encerramento é marcada pela despedida
e vinculos de amizade entre os paises. E comum a troca de objetos nacionais e
uniformes entre os participantes. Neste dia, ndo conseguimos identificar o pais de
origem dos participantes pelo uniforme, pois todos estdo vestidos com pecas de
diferentes nacionalidades. Sugerimos que a saida de Amsterda ocorra depois da
cerimOnia, pois acreditamos que este € um momento imprescindivel para fechar a
participacao no evento.

Imagem I: Estadio Olimpico de Amsterda: onde serdo as cerimonias de abertura,
encerramento e performances de grande area

Fonte: Boletim Informativo Oficial n. 1 World Gymnaestrada

c. Group Performance: Sao as performances de grupo. Elas sao realizadas em ginasios
dentro do Centro de Convencoes. Normalmente sao espacos de 14x14 (detalhes serao
fornecidos posteriormente), com publico acomodado em frente e nas lateriais. Os GF
sdao apresentacdes que duram de 10 a 15 minutos e podem ser feitas por um Unico
grupo ou pela juncao de grupos. No Brasil, € comum que trés grupos com
coreografias de 5 minutos se unam para formar um bloco de apresentacao. Materiais
coreograficos de grande porte poderao ser reservados com antecedéncia (a depender
de lista oferecida pelos organizadores).
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Uma vez no GP, o grupo se apresentara 3x no decorrer da semana. Data e horario
definidos pela organizacao do evento.

Para saber um pouco mais, sugerimos que acesse ao video: Group Performance
(Examnple) World Gymnaestrada 2019 -
https://www.youtube.com/watch?v=E__r81tgw_I&list=PLI19EN-
XvzFrK3_tBhBnl1vZPhCIC3gZ2w&index=18

Para assistir aos Group Performances Brasileiros da Ginastrada Mundial 2019, acesse
a Playlist World Gymnaestrada do grupo GYMNUSP:
https://www.youtube.com/watch?v=2GdH1XnMXY4&list=PLI19EN-
XvzFrK3_tBhBn1vZPhCIC3gZ2w&index=5

Imagem Il: Centro de Convencdes RAI/Amsterda: Local das apresentacoes das
Performances de Grupo; Refeltorlo (almoco e jantar), Noites Nacionais e FIG GALA.

Fonte: Boletim Informativo Oficial n. 1 World Gymnaestrada

d. City Performance: Sao performances de grupo. Elas sao realizadas em palcos
espalhados pela cidade. Normalmente sdao espacos de 10x10 (detalhes serao
fornecidos posteriormente), com publico acomodado em frente. As CP sao
apresentacoes de coreografias independentes, cujo tempo pode ter maior
flexibilidade. Materiais coreograficos de grande porte poderdo ser reservados com
antecedéncia (a depender de lista oferecida pelos organizadores).

Para saber um pouco mais, sugerimos que acesse ao video: City Performance
(Example) World Gymnaestrada 2019 -
https://www.youtube.com/watch?v=3QellcCmoN8&list=PLIT19EN-
XvzFrK3_tBhBn1vZPhCIC3gZ2w&index=12

e. World Team: Talvez seja a forma mais democratica de participacao na Ginastrada
Mundial. Trata-se de uma coreografia de grande area pré-concebida pelos
organizadores e ensaiada individualmente. Na GM, ensaios serao organizados para
definicao de posicionamento de ginastas. Podem cadastrar participacdo uma pessoa

por grupo, parte do grupo ou todo o grupo.
Para saber um pouco mais, sugerimos que acesso ao video: 2019 World
Gymnaestrada - Closing Ceremony, Highlights- We are Gymnastics! (Minuto 0:30 -
1:00)
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https://www.youtube.com/watch?v=mBPIMFrKeY]I

f. Noites Nacionais: As noites nacionais sao um verdadeiro show ginastico! Uma
federacdao nacional ou um conjunto de federacdes solicitam um espaco e, entdo,
constroem um espetaculo de, usualmente, 1h30’ (a depender da disponibilidade
ofertada). O intuito € mostrar diversidade ginastica, tematica, incluir luzes, figurino e
encantar o publico em geral. Para participar de uma Noite Nacional o grupo passa por
um processo de analise dos responsaveis da organizacao da noite e/ou definicdo de
indicacado realizada por cada federacdo nacional.

Para saber um pouco mais, sugerimos que acesso ao video: Gymnaestrada 2011-
Brasilian National Evening - We are Gymnastics!

https://www.youtube.com/watch?v=rgfTrutUROc

Para saber um pouco mais, sugerimos que acesso ao video de uma das apresentacdes
da Noite Pan-Americana/2019: World Gymnaestrada 2019 PAGU Evening

https://www.youtube.com/watch?v=SijfCWfl6qY

https://www.youtube.com/watch?v=cellYDtyhtw

g. FIG GALA: O FIG GALA é um dos espetaculos mais esperados na Ginastrada Mundial.
Consiste em um show de 1h30’ repleto de diversas ginasticas. A qualidade artistico-
estético é impecavel, independente do nivel técnico do grupo. Cada federacdao pode
indicar um grupo para os organizadores do FIG GALA, que fardo a escolha a depender
do tema, grupos indicados, dentre outros aspectos intrinsecos ao processo.

Para saber um pouco mais, sugerimos que acesso ao video: FIG Gala- 16th World
Gymnaestrada 2019 in Dornbirn, Vorarlberg, Austria:

https://www.youtube.com/watch?v=xSOWLbPkPX8&t=38s

6. COMO?

Para indicar a intencao de participacao na Ginastrada Mundial / 2023 cada grupo
devera preencher UMA Unica vez o formulario do GOOGLE Formuldrio:

https://forms.gle/Qzf1ungAtNsx6R0s9

Para melhor preparo e esclarecimentos gerais, o formulario possui as seguintes
perguntas e solicitacoes:

- Nome completo do grupo;

- Vinculo institucional do grupo;

- Cidade e estado;

- Faixa etaria dos ginastas do grupo;

- Experiéncia do grupo em Ginastrada Mundial;
- Quantidade estimada de ginastas do grupo;

- Responsavel pelo grupo;
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- Contato do responsavel pelo grupo;
- Indicacao da vincula¢ao do grupo ao estado;

- Intencdo de participacdes: city performance; group performance; noites nacionais;
World Team; Forum educacional.

- Intencao de servicos: almoco; jantar; estadia.

- Situacdo atual do grupo frente a pandemia COVID/19;
- Perspectiva de data de coreografia;

- Indicacdo de midia social;

7. QUANDO?

O prazo maximo para envio da resposta é 31/03/2022, quinta-feira, as 23h59 (Horario
de Brasilia).

8. QUEM PODE PARTICIPAR?

Ndo ha restricdes sobre participacdo de grupos. E importante estarem atentos aos
cursos de capacitacdo e boletins informativos sobre a possiveis participacées. Relembramos
que a GPT é para todos, logo, grupo de ginastas com deficiéncia, idosos, familias completas,
criancas e jovens, variados niveis técnicos, com caracteristicas de uma ou demais
modalidades ginasticas sdao encorajadas a estarem conosco!

9. PROCESSO DE CREDENCIAMENTO

Cada grupo devera apresentar uma composicao coreografica e/ou um bloco de
coreografias para andlise do CT de GPT da CBG. Esse é o processo que intitulamos de
credenciamento.

Os grupos abaixo relacionados ja passaram pelo processo de credenciamento, sendo
importante o preenchimento do formulario de intencao de participacdao para que possamos
atendé-los de maneira mais eficiente.

Aos grupos ainda nao credenciados, aguardem mais informacdes sobre os processos que
ocorreram em breve.

01) Alegria, do Centro de Treinamento Loterias Caixa - Macaiba/RN.

02) Narrativa de um povo, da Equipe Marie Jost/RN.

03) Solo em grupo, da Ginastica Artistica Neves/RN.

04) Emilia, da Academia GYMGA/RN.

05) AglomerAMAR, do Cignus UEG/GO.

06) A vida é uma festa, do CEC Loterias Caixa - Mossor6/RN.

07) Festa na ginastica, do Centro de Educacao Integrada Zona Sul - CEl Zona Sul/RN.

08) Raizes, da Academia GYMGA/RN.
09) Renascer, do Balancarte do Jiqui Country Club/RN.
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10.QUAL O PROGRAMA DO EVENTO?
O programa provisorio do evento esta distribuido da seguinte maneira:

Domingo Segunda-
30 de A
julho 31 de julho
Cerimonia Performances
de de Grupo
Al Centro de
Estadio Convencoes
Olimpico RAI
Noites
Nacionais
Centro de
Convencoes
RAI

Terca-feira

01 de agosto

Performances
de Grupo

Centro de
Convencoes
RAI

Apresentacdes
de Grande
Area

Estadio
Olimpico

Noites
Nacionais

Centro de
Convencoes
RAI

Quarta-feira

02 de agosto

Performances
de Grupo

Centro de
Convencdes
RAI

Apresentacdes
gle Grande
Area

Estadio
Olimpico
Noites
Nacionais

Centro de
Convencoes
RAI

11.0 QUE INCLUI EM MINHA INSCRICAO?

O cartao do participante inclui a entrada nas cerimoOnias de abertura e encerramento e
no Centro de Convencdes RAI, onde acontecerdao as apresentacdes de grupo.

Quinta-feira

03 de agosto

Performances
de Grupo

Centro de
Convencodes
RAI

Apresentacdes
de Grande
Area

Estadio
Olimpico

Noites
Nacionais

Centro de
Convencoes
RAI

Sexta-feira

04 de agosto

Performances
de Grupo

Centro de
Convencodes
RAI

Apresentacdes
de Grande
Area

Estadio
Olimpico

FIG GALA

Centro de
Convencodes
RAI

Sdbado
05 de agosto

FIG GALA

Centro de
Convencoes
RAI

Cerimonia de
Encerramento
Estadio
Olimpico

O cartao do participante também indicara acesso ao alojamento (escola) caso o
participante opte por este tipo de estadia. Além disso, o cartdo dara acesso ao sistema de
transporte local. Os dias de utilizacao e limites do uso serao informados posteriormente.

Para as assistir as apresentacdes das Noites Nacionais e FIG Gala sera preciso comprar
ingressos. Indicamos assistir alguma noite, porém, nao é obrigatorio.

As apresentacOes pela cidade sao gratuitas ao publico em geral,

pois os palcos de

apresentacao estarao em locais publicos e de acesso a toda a populacao de Amsterda.

12.ALOJAMENTO

O ginasta e/ou grupo tem autonomia na escolha da estadia em Amsterda, porém,
sugerimos que o grupo permaneca junto, com uma lideranca que saiba se locomover, pedir
informacoes e dar assisténcia necessaria.

Além disso, acreditamos que a unidao do grupo em um mesmo local facilita a definicao
de horarios de saida e chegada as apresentacdes, ensaios, bem como momentos de lazer e

interacao social.

O pacote alojamento inclui 8 noites e 8 cafés da manha, iniciando-se no dia 29 de julho
de 2021 (entrada normalmente prevista apés 09/10h da manha) e encerrando-se 06 de
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agosto de 2021 (saida normalmente solicitada até 12/14h). As informacdes definitivas serdo
passadas posteriormente.

Na WG2023, as acomodacdes em escolas serao de 12 pessoas por sala de aula.

E possivel que diferentes paises se hospedem na mesma escola (a depender do nimero
de participantes de cada pais e capacidade de cada escola).

Também é possivel que grupos diferentes dividam sala de aulas e, para tal, desde ja
contamos com a empatia e bom senso dos treinadores/as ao sugerir 0s/as participantes que

dividirdo espaco com outros participantes, sobretudo, ao nos referirmos a criancas e
adolescentes.

Informacdes sobre hotéis e/ou hostels serdo passados em futura oportunidade. No
entanto, informamos um esforco do COL em garantir condicées para hospedagem em

escolas, uma vez que os valores e capacidade das demais opcdes em Amsterda ndao sao
atrativas.

Imagem lll: Localizacdo das escolas e referéncia ao Estadio Olimpico e Centro de
Convencoes

9 Train Station CS
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Fonte: 1 Information Meeting - On-line

Para saber mais sobre alojamento em escolas, sugerimos que acesse: Alojamento
(School Accomodation - Example) World Gymnaestrada 2019

https://www.youtube.com/watch?v=6e5dFcj64Q8&Ilist=PLI19EN-
XvzFrK3_tBhBn1vZPhCIC3gZ2w&index=20

13.TRANSPORTE

Para todos os participantes sera oferecido transporte gratuito que garante locomocao
entre os alojamentos e os locais do evento (Estadio Olimpico e Centro de Convencdes).
Normalmente, a gratuidade ocorre durante os dias oficiais do evento.

Também sera possivel o aluguel de bicicletas e ou caminhadas, uma vez que Amsterda
é uma cidade bastante agradavel e plana.
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https://www.youtube.com/watch?v=6e5dFcj64Q8&list=PLl19EN-XvzFrK3_tBhBn1vZPhClC3gZ2w&index=20

Imagem IV: Localizacao das escolas, locais de apresentacdo e o sistema de
transporte

Fonte: 1¢ Information Meeting - On-line

14. QUAL OS VALORES DESPRENDIDOS PARA PARTICIPAR DA GINASTRADA
MUNDIAL?

A seguir, informamos os valores reais dos produtos oferecidos. Lembramos que cada
federacao nacional possui sua politica de participacdo no evento, como por exemplo,
pacotes fechados dos produtos. No Brasil, devido a diversidade financeira, idade,
experiéncias dos grupos, optamos por dar liberdade na compra dos produtos nao-
obrigatério, por exemplo.

Ainda ndo informaremos do cronograma de pagamento, pois este é intrinseco ao
processo de credenciamento do grupo, fato ainda ndo estabelecido. No entanto,
relembramos que por volta do més de fevereiro ou marco de 2023, TODO pagamento
devera estar quitado junto a CBG.

Ainda, relembramos que indicaremos uma taxa de cambio de depdsito que podera
mudar conforme data de remessa do montante da CBG a FIG. Claro estd que
instabilidades politicas mundiais e nacionais, poderao interferir nisto.

Produto Valor

Obrigatério Cartdo do € 275,00 Participagdo nas cerimdnias de
Participante abertura e encerramento; Acesso ao
Centro de Convencoes (RAIl) e Estadio

Olimpico;

Acesso ao Transporte Publico de
Amsterda durante o evento; Nao-
incluso: entradas para FIG Gala e
Noites Nacionais

Obrigatério Seguro Saude A depender do
(Que cobre contrato (individual
viagem ida/volta ou grupo)

e toda a WQ)

Obrigatdrio Taxa CBG A definir

Obrigatério Uniforme Oficial = A definir
do Brasil
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@ cso

Nao-Obrigatorio Acomodacdao em € 205,00 8 noites

Escola

8 cafés da manha

Nao-Obrigatoério Kit Almoco €122,50 7 almocos;
incluidas
Nao-Obrigatorio Kit Jantar € 122,50 7 jantares;
incluidas
Nao-Obrigatério Kit Almoco e € 229,50

Jantar

Nao-Obrigatdrio Servico

alcoolica)

incluidas;

bebidas (nao-alcoolica)
bebidas (nao-alcoolica)

7 almocos e jantares; bebidas (ndo-
neste kit vc

recebera um copo WG exclusivo.

de Ainda ndo informado

Transferéncia

(Transfer)

*Nao-Obrigatorio: Indicamos que o grupo se hospede junto e, as escolas, sao o local mais
indicado. No entanto, caso algum ginasta/ parte do grupo opte por hospedar-se em hotel,
AirBnB, hostel, é possivel realizar a reserva via World Gymnaestrada ou de forma autébnoma.

Também indicamos as refeicoes sugeridas pelos organizadores. Mas os grupos podem optar
por lanches e ou refeicdes pela cidade, foodtrucks, dentre outros.

Que possamos ampliar o nimero de participantes!

Lembrem-se que a Ginastrada Mundial é para vocé, de clube de alto rendimento. O
evento pode motivar os atletas que, porventura, ainda ndo acessaram as equipes principais.

E para vocé, de clubes/academias do formativo e massificacio. O evento permite
representar o pais e sentir-se pertencente.

E para vocé, que oferece aulas entre pais e filhos. E para vocé, que atua com ginastica
na escola. E para vocé, que oferece ginastica em ONG’s e Terceiro Setor. E pra vocé, que tem
grupos universitarios. E para vocé, que oferece aulas para idosos e deficientes. Enfim, a GM
é para todos que praticam e amam a ginastica!

Saudacdes Ginasticas

Aracaju, 11 de fevereiro de 2022.

Catarina Souza Santos
Secretaria Técnica
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